Fit durch die Woche — unser Angebot im Uberblick

Uhrzeit | Montag Montag Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag Donnerstag Donnerstag
Praventionssport Prdventionssport Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Leistungssport Reha-Sport Reha-Sport

8.00 Wirbelsaulen-
Gymnastik
UL: Katharina Wanner
Rodau-Sporthalle
OT-Hausen

9.00 Wirbelsdulen- Wirbelsdulen-
Gymnastik Gymnastik
UL: Katharina Wanner UL: Sandra Eckhardt
Rodau-Sporthalle Rodau-Sporthalle
OT-Hausen OT-Hausen

10.00 Wirbelsdulen- Wirbelsdulen-
Gymnastik Gymnastik
UL: Mika Saum UL: Sandra Eckhardt
Rodau-Sporthalle Rodau-Sporthalle
OT-Hausen OT-Hausen

11.00 Wirbelsdulen- Wirbelsdulen-
Gymnastik / Stuhl Gymnastik
UL: Jiirgen Ochmann UL: Sandra Eckhardt
Rodau-Sporthalle Rodau-Sporthalle
OT-Hausen OT-Hausen

12.00 Wirbelsdulen- Wirbelsaulen-

Gymnastik
UL: Jiirgen Ochmann

Rodau-Sporthalle
OT-Hausen

Gymnastik / Stuhl
UL: Sandra Eckhardt

Rodau-Sporthalle
OT-Hausen




17.00

Wirbelsdulen-Gymnastik

17.15 Wirbelsdulen-Gymnastik Stuhlgruppe
UL: Marion Bauer UL: Ute Deuchert
Sporthalle Hermann -Hesse- Sporthalle Hermann -Hesse-
Schule Schule
OT Obertshausen OT Obertshausen

18.00 Lungensport

18.15 Wirbelsdulen-Gymnastik UL: Ute Deuchert

UL: Marion Bauer

Sporthalle Hermann- Hesse-
Schule
OT Obertshausen

Sporthalle Hermann -Hesse-
Schule
OT Obertshausen

Wirbelsdaulen-Gymnastik
UL: Marion Bauer

Sporthalle Hermann- Hesse-
Schule
OT Obertshausen

Lungensport
UL: Jiirgen Ochmann

Sporthalle Hermann -Hesse-
Schule
OT Obertshausen

Reserviert fur
Wirbelsdaulen-Gymnastik

Sporthalle Hermann- Hesse-
Schule
OT Obertshausen

Lungensport
UL: Jiirgen Ochmann

Sporthalle Hermann -Hesse-
Schule
OT Obertshausen

Reserviert fiir Nachfolgegruppe (Gesund &lter werden)

Ende




